Praktiske oplysninger

Som deltager ma du aldrig ga i et bassin uden
direkte meddelt adgang af din underviser.
Respekteres dette ikke, kan det medfgre
bortvisning, Uden refusion

af indbetalt kursus afgift

Der anbefales brug af egne badesko pa alle vadomrader
(omkleedningsrum, baderum osv.)

Det er vigtigt for dig selv og andre, at du overholder badereglerne.

Radfar dig med din laege, hvis du er i tvivl.

HUSK 20 kr. til at aflase dine ejendele i et skab.
(Du far pengene retur)

Se mere pa www.gigtskolen.nu
Eller ring pa tif.: 3023 6969

Gigtskolen 1 Odder
BASSINREGLER

Medlem af

DANSK OPLYSNINGS FORBUND



http://www.gigtskolen.nu/

Hygiejne fagr brug af bassin

Toilettet skal benyttes inden afvaskning.
Make-up, sololier og lignende skal fijernes inden brug af bassin.

Vask dig grundigt over hele kroppen med saebe og efterfglgende
brusebad. Skyl grundigt efter.

Brug badehaette — eller skyl/vask haret, barst haret igennem og treek lgst
har ud, sa det ikke ender i bassinet. Badebekleedning skal vaere ren.

Efter toiletbesgg skal der foretages afvaskning pa ny.

Som deltager pa hold i varmt vand venter deltagerne i for omradet, uden
for varmtvandsomradet til det foregaende hold kommer op

Hygiejne efter brug af bassin
Vask klorvandet godt af kroppen, da det kan irritere huden.

Tar dig godt overalt pa kroppen — specielt pa udsatte steder for at undga
svamp.

Bassinet kan ikke benyttes ved

¢ Alle former for smitsomme sygdomme, beteendelser,
diarrésygdomme.

¢ Ukontrollable besvimelsesanfald/epilepsi.

o Feber.

e Ubehandlet fodsvamp og fodvorter.

e Problemer med at holde pé urin og affaring.

¢ Alvorlig hjertesygdom eller ikke behandlet blodtryksforhgjelse/meget
lavt blodtryk.

e Abne sar.

e Ukontrolleret diabetes.




